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Déclaration a la préfecture des Pyrénées-Orientales

LES COURAGEUSES.

Objet : améliorer le bien-étre physique mental et psychologique des femmes malades du cancer du sein (Les
Courageuses) a n'importe quelle étape de leur parcours, les soutenir moralement et psychologiqguement ainsi que
leur famille en leur apportant une aide gratuite, (du réconfort, du partage, de I'écoute, du plaisir & I'ndpital comme
a domicile) , La mise en place d'un service réunissant des personnes qui ont des savoirs (savoir étre et savoir-
faire) afin de rencontrer les Courageuses dans les services de soins (notamment hopitaux) , & domicile, ou dans des
permanences organisées dans des lieux aménagés a cet effet, pour apporter écoute, renseignements, documentation
et orientation L'association proposera également aux Courageuses des activités permettant de reprendre confiance
en elles & savoir notamment : - Des soins esthétiques adaptés & chacune d'entre elles, - Des massages relaxants, -
Des ateliers notamment, manuels, de danse et de parole, - De I'affection et des conseils pour tenir bon et devenir plus
forte, - Des séances de méditation proposant des affirmations et des visualisations positives et des séances de yoga
D'une maniére générale toutes activités permettant le bien-étre des Courageuses ; L'association mettra en place un
systeme d'écoute téléphonique et/ou physique par parrainage (les marraines des Courageuses ayant combattu le
cancer du sein deviendront marraine et apporteront leur soutien aux Courageuses) L'association pourra également
répondre a des mandats de fagcon ponctuelle, sous forme de témoignages dans les hdpitaux, de présentation de ses
activités ou d'autres participations a différentes manifestations toujours en rapport avec le cancer du sein

Siége social : Résidence le Village Marin Catalan, B4n10, 66440 Torreilles.

Date de la déclaration : 17 novembre 2021.

La Directrice de I'information légale et administrative : Anne DUCLOS-GRISIER
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