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Déclaration a la préfecture de I'lsére.

AU TEMPS DU YOGA.

Objet : promouvoir la pratique et la transmission du yoga dans le respect de la richesse et de la spécificité
des textes sanskrits ; favoriser le dialogue entre le yoga et notre héritage culturel, notamment dans le
domaine des sciences médicales, des neurosciences, de la psychologie et de la philosophie ; valoriser
I'approche corporelle, expressive et musicale afin de permetire a chacun d'intégrer le yoga dans la vie
quotidienne au moyen de cours individuels ou collectifs, formations, conférences s'adressant a tous ;
contribuer a I'amélioration de la santé physique et mentale par le soulagement du stress et de toutes les
tensions physiques et psychiques qu'il occasionne ; développer des relations avec d'autres organismes
concernés par l'objet de I'association ; se doter de moyens, d'outils et de locaux qui soient en adéquation
avec la pratique des activités.

Siege social : 42, route de Chartreuse, 38700 Tronche.

Date de la déclaration : 19 juin 2014.

Le Directeur de I'information légale et administrative : Didier FRANCOIS
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