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Annonce n° 119
09 - Ariège

ASSOCIATIONS 

Créations 

Déclaration à la sous-préfecture de Saint-Girons
RESPIRE.
Objet : accompagner toute personne cherchant du soutien au mieux être physique et moral ; notre parcours, riche
en expériences et en rencontres, nous permet d'offrir un espace convivial, solidaire, de partages et de ressources ; il
s'organise autour de  : l'écoute des besoins spécifiques de chaque personne et le soutien en cas de difficultés à trouver
un certain bien-être physique, psychique, mental, émotionnel, énergétique ; l'accompagnement à devenir davantage
acteur-actrice de son mieux être ; l'échange de vécus, d'expériences, de ressentis de chacun (e) ; l'information et le
conseil en alimentation-nutrition, en activité physique adaptée, en gestion du stress et du sommeil, en communication
inter-personnelle ; l'orientation et la mise en relation vers des professionnels de santé
Siège social : lieu-dit le Cadel, 09130 Carla-Bayle.
Date de la déclaration : 19 décembre 2023.
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