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Déclaration a la préfecture de la Loire-Atlantique

YOGA NASTIE.

Objet : accompagner le vieilissement des seniors et personnes agées (voire trés agées) ; animer des ateliers de
yoga approprié et de médiation musicale, qui procurent des bienfaits sur la santé physique et psychique ; Yoga doux
sur tapis, pour seniors en capacité physique de faire des postures au sol en s'aidant de matériels ; Yoga assis sur
chaise ou en fauteuil aux seniors, jusqu'a 100 ans et plus, en perte de mobilité ou atteintes de déficience cognitive,
a domicile ou hébergées en EHPAD, en résidences services ou en clubs des ainés ; médiation musicale auprés des
personnes hébergées en EHPAD et en résidences seniors services, pour vivre des voyages sonores, écoutes de
sons et musiques, en y associant la voix et les mouvements

Siége social : 28, rue Saint Francois D'Assise, 44310 Saint-Philbert-de-Grand-Lieu.

Site internet : https://yoganastie.fr.

Date de la déclaration : 9 janvier 2024.

La Directrice de I'information légale et administrative : Anne DUCLOS-GRISIER
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