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Déclaration a la sous-préfecture du Havre

LUMIERE D'ETRE.

Objet : accueillir, écouter et accompagner les adolescents, les adultes, les personnes agées, les familles, les couples,
les aidants, les personnes en fin de vie, les personnes en deuil, en difficultés personnelles, familiales, scolaires,
professionnelles, sociales ; promouvoir le bien-étre, I'épanouissement personnel par la découverte, la pratique et/ou
I'apprentissage de techniques favorisant la connaissance de soi, la confiance en soi, I'estime de soi, et la relation
aux autres, dans une perspective d'autonomie et de choix personnels de vie ; accompagner les personnes pour
développer leurs potentialités et leurs capacités a agir, par des séances individuelles ; par des cercles de parole ; par
des ateliers de médiation, stages de formations, en individuel ou en groupe ; & domicile, a l'association, ou tout autre
lieu, en présentiel, en distanciel ; permettre a des associations ou a des professionnels ayant des activités paralléles
et/ou similaires de se rencontrer dans un but d'échange, de ¢

Siége social : 21, rue Maréchal de Lattre de Tassigny, 76600 Le Havre.

Date de la déclaration : 3 mai 2023.

La Directrice de I'information légale et administrative : Anne DUCLOS-GRISIER
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