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Déclaration a la préfecture du Finistere

SO-HAM SOPHROLOGIE.

Objet : promouvoir la sophrologie (méthode de relaxation et de développement personnel) en proposant et dispensant
des cours collectifs ou individuels (tout public) de sophrologie, afin d'améliorer le bien-étre physique et mental de la
personne ; proposer des ateliers a themes, pratiques et pédagogiques ; mettre en place de journée pédagogique et
d'initiation a la sophrologie sur une thématique précise ; intervenir aupres d'établissements et de centres spécialisés
accueillant un public (centres hospitaliers, cliniques, centres de rééducation et de réadaptation, maison de repos et
de convalescence, EHPAD, écoles, colleges, lycées, maison d'arrét etc) ; proposer des ateliers sur la préparation
mentale pour la performance professionnelle et le développement personnel en utilisant I'outil "sophrologie" ; journée
d'initiation a la préparation mentale et sophrologie

Siége social : 15, hameau de la Boissiére, 29510 Briec.

Date de la déclaration : 4 avril 2023.

La Directrice de I'information légale et administrative : Anne DUCLOS-GRISIER
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