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Déclaration a la sous-préfecture de Fontainebleau

FEDERATION INTERNATIONALE PENCHAK OPERATIONNEL.

Objet : le Penchak Opérationnel a été créé par son fondateur Sébastien Coichot, ancien membre de l'armée de
terre Francaise pendant 20 ans , ancien sportif de haut niveau pour I'armée de terre SHND, ancien préparateur
physique de I'équipée de France de tir a la carabine pour les Jeux Olympiques de Londres en 2012 et membre
des Forces de I'Ordre a ce jour ; @cerclepejuang sur Instagram ; Le penchak opérationnel est un ensemble de
techniques issue du karaté Kyokushinkai, du judo, de la boxe thailandaise, du jujitsu brésilien et de certains systémes
de défense comme le MDS, le C3 et le Penchak Silat AFR ; Actuellement le premier représentant France de Penchak
Opérationnel est Sébastien Coichot, ce dernier vient de former des membres de la Police Nationale Francaise, de la
Police Municipale, des professeurs martiaux de d'autre style qui vont étres décorés d'un katana de transmission des
valeurs du Penchak Opérationnel et du Brevet Fédéral de Penchak Opérationnel de I'lKBO ; Le Penchak Opérationnel
est enseigné au Cercle Pejuang en ile de France dans le 77 la Seine et Marne ; Plusieurs structures issues du Cercle
vont étres créées prochainement ; Les membres des Forces de L'ordre qui ont été formés derniérement sont des
moniteurs FTSI, membre de BAC, membres de CDI, moniteurs MBTPI et plusieurs Professeurs d'arts martiaux en
recherches de complémentarité martial ; le Penchak Opérationnel est sous 2 Fédérations, la FEKAMT et I'lKBO ; le
Sensei Sébastien Coichot est a ce jour ceinture noire 4 eme Dan de Penchak Opérationnel FIPO / IKBOle Penchak
Opérationnel est composé de neufs ceintures de couleurs qui sont dans l'ordre suivant : Blanche, Jaune, Orange,
Verte, Bleue, Violette, Marron, Rouge et Noire ; la tenue du Penchak Opérationnel est un Gl issue du JJB, les
manches sont raccourcies de deux plis afin de laisser les avants bras nues ; Chaques ceintures est accompagné
d'un dipldme avec deux hologrammes de sécurité dessus ; le Brevet Fédéral de Penchak Opérationnel est quant a lui
porteur de plusieurs hologrammes et pictogrammes de sécurité, seul le Président de la FIPO et les fondateurs de la
fédération du Penchak Opérationnel peuvent remettre, signer et annoncer les Titulaires du Brevet Fédéral de Penchak
Opérationnel et les ceintures noires ; Le Penchak Opérationnel n'est pas un sport, mais une méthode pour survivre en
cas d'agression physique dans le milieu professionnel et ou personnel ; Les forces de sécurité formées en Penchak
Opérationnel La Gendarmerie Les APR (Agent de Protection Rapproché) La Police Nationale (Membres CDI, BAC,
GSP) La Police Municipale (MBTPI, MMA, GSI) SUGEASVPLe Penchak Opérationnel n'est pas un sport de combat
qui demande de la mémoire ; Le Penchak Opérationnel réveil en vous les pulsions instinctives de survie pour que les
gestes soient automatiques a mains nues ou avec du matériels administratifs d'intervention ( BTD, GAIL, Menottage,
Arme Létale) ou des objets du quotidien ; Chaque agression peut mener a la mort ou a de lourdes séquelles ; Le
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Penchak Opérationnel permet d'Investir sur ses capacités a survivre dans certaines situations professionnelles ou
personnelle ; Savoir quoi analyser et comment interpréter les signaux, est le meilleur moyen de ne pas se retrouver
dans de mauvaises situations ; On ne joue pas avec la vie ; Le Penchak Opérationnel a des techniques peut étre
pas belles visuellement, mais elles marchent et permet de sauver sa propre vie et celle des autres par l'intervention
physigue non conventionnelleLe vice et l'agressivité marchent aussi bien chez I'hnomme que la femmeLe Penchak
Opérationnel connue et reconnue par des témoignages écrits de membres de la BAC, GSP, GSI, CDI, MMA, MBTPlet
autres forces de sécurité ; A ce jour il y a seulement que quelques dizaines d'instructeur de Penchak Opérationnel
en France car il y a trés peut de stage en France et les stages sont limités a 10 stagiaires maximum ;

Siége social : 10, rue Victor Hugo, 77250 Moret Loing et Orvanne.

Date de la déclaration : 15 novembre 2022.
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