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Déclaration a la préfecture de la Gironde

CULTIVE TA JOIE.

Objet : développer des pratiques sonores, musicales et physiques visant la recherche d'un meilleur bien-étre,
promouvoir et organiser par tous moyens appropriés des événements, actions, rencontres dont les pratiques
culturelles, par le biais d'ateliers, de spectacles, de stages, de formations et de séjours en résidence permettant de
faire connaitre et de faire découvrir les moyens d'une meilleure qualité de vie a un large public ; favoriser le bien-étre
et la forme physique a travers la découverte, l'apprentissage et la progression de connaissances techniques, visant
la recherche d'une meilleure connaissance de soi et des arts du bien-étre ; diffuser I'enseignement philosophique et
pratique du Gong Yoga et des techniques liées tel le Yoga Nidra, le kundalini Yoga, le Yoga du son, la relaxation, la
méditation, l'auto hypnose, la respiration holotropique que ce soit en groupe ou en individuel ; mettre a disposition de
ses membres les conditions optimales de pratique en salle ou en plein air grace a des lieux d'accueil compatibles et
de veiller a la qualité des actions en assurant les moyens nécessaires et I'accueil d'intervenants qualifiés ; organiser
toutes autres activités rentrant dans le cadre des buts poursuivis par l'association et plus généralement toutes
opérations pouvant se rattacher directement ou indirectement a I'un des objets spécifiés ci-dessus ou tout objet
similaire ou connexe ; proposer des consultations individuelles et en groupe en accompagnement

Siége social : 436, rue des Acacias, 33290 Pian-Médoc.

Date de la déclaration : 23 octobre 2020.

La Directrice de I'information Iégale et administrative : Anne DUCLOS-GRISIER
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