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Déclaration a la préfecture de la Haute-Garonne

BOUGE+.

Objet : de proposer des animations d'activités physiques pour tous afin de lutter contre la sédentarité ; BOUGE+ utilise
I'activité physique comme un outil de sport-santé et de bien-&tre pour améliorer ou maintenir I'état physique, mental et
social de la personne ; cela s'adresse a tout type de public, quels que soient I'état de santé, les capacités physiques,
I'age, etc ; cette association a pour objectifs de : accompagner les personnes dans la pratique de l'activité physique
dans le but de lutter contre la sédentarité ; sensibiliser les pratiquants (information et conseil) aux bienfaits de I'activité
physique ; proposer des activités physiques ajustées a la personne ; promouvoir le sport santé ; améliorer le bien-
étre et I'épanouissement de la personne par le plaisir que procure une pratique de loisirs ; amener les personnes a
étre autonome dans leurs pratiques d'activités physiques

Siége social : 35, rue Henri Pedrico, 31100 Toulouse.

Date de la déclaration : 6 octobre 2020.

La Directrice de I'information Iégale et administrative : Anne DUCLOS-GRISIER
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