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Déclaration a la sous-préfecture de Langon

CAP SERENITY.

Objet : faire découvrir la sophrologie ; Partager, promouvoir le mieux-étre, I'épanouissement personnel en
transmettant des outils pratiques, réutilisables au quotidien afin de faire sa propre « Boite a Outils » et d'étre
autonome ; Favoriser, I'état de sérénité, le développement personnel, prendre conscience de ses potentiels, ses
capacités, développer son adaptabilité Pratiquer en séances individuelles, collectives, en cabinet, a domicile, a
distance, sur le lieu de travail, en salle de sport, a I'école, en plein air, etcOrganiser des événements a théme sur
cette pratique sur des lieux différents ou en visio sous forme d'ateliers, de conférences, de séminaires, de stages,
ou de séances individuelles et sans limites géographique ;

Siége social : 11, lotissement les Pres de Cazebonne, 33210 Mazéres.

Date de la déclaration : 19 ao(t 2020.

La Directrice de I'information Iégale et administrative : Anne DUCLOS-GRISIER
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