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Déclaration à la sous-préfecture de Senlis.
SOPHRO-COACHING.
Objet : aider les personnes dans leurs réalisations personnelles et professionnelles ; grâce à la
sophrologie, elle propose de favoriser la prévention de la santé dans le cadre de la gestion du stress et le
mieux-être au quotidien, ainsi que positiver et dynamiser leurs projets ; grâce à du coaching, elle propose
d'accompagner les personnes dans leurs démarches d'entretiens professionnels, les aider à booster leur
confiance en eux, à mobiliser leurs compétences et leurs potentiels ; elle propose notamment des séances
collectives ou individuelles et des ateliers à thèmes.
Siège social : appt 8, 2, rue de la Mairie, 60520 La Chapelle-en-Serval.
Date de la déclaration : 22 juin 2015.
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