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Déclaration a la sous-préfecture de Béziers

L'INSTANT SOPHRO.

Objet : promouvoir l'autonomie, la responsabilité, I'authenticité de chacun de ses membres et participants, et de
développer la pensée positive et consciente par I'entrainement a la pratique sophrologique ; Faire découvrir, informer,
partager, promouvoir les expériences et les outils de la sophrologie auprés du public adulte ; Echanger entre les
professionnels de disciplines en interaction avec la sophrologie au bien-étre, a la prévention de la santé et du
développement personnel, dans le respect de la déontologie propre a chaque discipline ; Organiser des conférences
et des rencontres, des présentations en lien avec les objectifs cités ci-dessus ;

Siége social : 1, place de la Republique, 34440 Nissan-lez-Enserune.

Date de la déclaration : 18 juillet 2022.

La Directrice de I'information légale et administrative : Anne DUCLOS-GRISIER
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