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Déclaration a la sous-préfecture d'Albertville

TARAHUMARA SPIRIT.

Objet : l'association Tarahumara Spirit a pour mission d'enseigner et de promouvoir la course naturelle, douce,
joyeuse et sans impact, ainsi qu'un mode de vie basé sur la douceur et la durabilité ; comme nos inspirateurs,
les Indiens Tarahumara qui vivent et courent joyeux, paisibles et en bonne santé dans les Copper Canyons au
Mexique, l'esprit de notre association TarahumaraSpirit ; org est de rassembler sur les themes de la course
naturelle (ou minimaliste) , de la douceur, de I'humilité, du partage, ainsi qu'un style de vie joyeux, sain et durable ;
I'esprit est de remplacer dans la course a pied, lI'approche athlétique (accessible qu'a une élite) par I'approche
esthétique (accessible a tous) ; plus généralement, le Tarahumara Spirit propose de remplacer : la compétition par
la collaboration et I'entraide ; la performance par le jeu ; la brutalité par la douceur, dans le sport, dans la vie et dans
la société ; la souffrance par la recherche du plaisir durable sans nuire a quiconque

Siége social : Chalet Iskra, le Planay, 73350 Champagny-en-Vanoise.

Site internet : http://tarahumaraspirit.org.

Date de la déclaration : 24 ao(t 2018.

Le Directeur de I'information légale et administrative : Bertrand MUNCH
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