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ASSOCIATIONS 

Créations 

Déclaration à la sous-préfecture de Chinon
SOI M'AIME.
Objet : diffuser des techniques de bien-être en mettant en place des séances individuelles ou collectives,
des stages, des démonstrations, des cours , des événements liés aux techniques des arts du bien-être par
diverses techniques : sonothérapie, yoga, chromothérapie, litho-thérapie, shiatsu, do-in, qi gong, relaxation, dessin
guériseurdévelopper l'expression de soi via les techniques artistiques, atelier créatif, cours de dessins/peinture, dans,
théâtre, chantdévelopper l'échange et le partage entre individus. Echanger sur divers domaines pratiques comme
le jardinage, la cuisine, le mécanisme, la plomberie ou encore la santé, l'alimentation, l'éducation des enfants, la
gestion du temps, de l'argent
Siège social : 19, rue DU Général Chanzy, 37130 Mazières-de-Touraine.
Date de la déclaration : 15 juin 2017.
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