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Déclaration à la préfecture de la Loire-Atlantique
BIEN-NAÎTRE EN SOI.
Objet : promouvoir la santé dans toutes ses dimensions (physique, émotionnelle, mentale, sociale) pourentretenir,
améliorer et dynamiser le potentiel de chacun, et ainsi participer à l'évolution de la collectivitévers plus de conscience,
d'équilibre, de responsabilité et d'autonomie ; développer la santé préventive afind'agir sur les maux courants de
notre société (stress, burn out, dépression, maladie, isolement, perte dusens de la vie) par l'intermédiaire entre autres
de la sophrologie, de pratiques psychocorporelles et dedéveloppement personnel ; accompagner chacun vers un
mieux-être en l'aidant à développer ses propresressources via une approche individuelle et collective ; proposer
des actions, pratiques et outils pourfavoriser l'hygiène de vie et la santé ; promouvoir les échanges dans un but
pédagogique, développer laconnaissance des médecines naturelles, complémentaires et alternatives ainsi que la
recherche en sciences
Siège social : 29, rue des Pinsons, 44240 Chapelle-sur-Erdre.
Date de la déclaration : 29 mai 2017.


		2017-06-10T08:01:55+0200
	75015 Paris
	D.I.L.A




