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Déclaration a la sous-préfecture d'Oloron-Sainte-Marie.

SUD-OUEST RELAXATION.

Objet : promouvoir la pratique de méthodes et techniques psycho-corporelles qui visent a favoriser un
mieux-étre individuel, relationnel, social, scolaire, professionnel notamment par la gestion du stress
physique ou psychologique ; sont cités a titre indicatif : la sophrologie, la relaxation, I'hypnothérapie, la pnl,
les mouvements dynamiques, I'expression corporelle, les thérapies énergétiques ; enseigner la relaxation,
la sophrologie et toutes autres techniques se rapportant a I'objet de I'association sous forme de séances
collectives ou individuelles, de stages, de démonstrations, de séminaires, en milieux familial, scolaire,
professionnel, associatif, hospitalier, ou auprés de tous publics professionnels ou non professionnels et de
toute structure publique comme privée ; organiser des rencontres et I'accueil d'intervenants qualifiés,
faciliter I'accés de ces techniques a des personnes en difficultés financiéres, créer des événementiels, des
forums autour de ces pratiques.

Siege social : 2, chemin Laclau, 64270 L'Hépital-d'Orion.

Date de la déclaration : 29 février 2016.

Le Directeur de I'information légale et administrative : Bertrand MUNCH
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