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Déclaration a la sous-préfecture de Saint-Amand-Montrond.

ABC LE STRESS.

Objet : développer la capacité d'apprendre et de libérer la créativité en se basant sur des méthodes
ludiques, et d'autre part, de privilégier une communication simple et aisée ; ces outils sont axés sur la
respiration, la visualisation et la corporalité, s'adressant a tout public, de l'enfant a I'adulte, du monde
pédagogique au monde professionnel ; I'association utilisera tous les moyens propres a remplir son objet
et précisément : articles, publications usages des médias, conférences, stages, séminaires, ateliers, suivi
individuel ou collectif.

Siege social : lieu-dit La Bidoire, 18370 Chateaumeillant

Date de la déclaration : 1e" avril 2015.

Le Directeur de I'information légale et administrative : Bertrand MUNCH
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