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Déclaration à la préfecture de Vaucluse
PAROLES ET SENS.
Objet : lutter contre la souffrance psychique des plus démunis, quelle que soit leur situation professionnelle ou
familiale en favorisant l'accès à une prise en charge psychothérapeutique, en créant des lieux de parole et en
donnant accès à des outils thérapeutiques. Soutenir la parentalité en favorisant l'établissement et l'enrichissement
des liens entre les parents et enfants nés ou à naître, d'aider et soutenir les familles dans leur fonction parentale
pour favoriser les échanges, lutter contre l'isolement et la solitude des parents, favoriser la socialisation du jeune
enfant, reconnaître et valoriser les compétences du père et de la mère dans une approche non-violente et écologique
en créant des espaces de rencontre dédiés à la parentalité pour les parents, les futurs parents, les enfants, les
professionnels et toute autre personne intéressée. Prévenir et évaluer les risques psycho-sociologiques dans les
milieux professionnels. Faire découvrir, informer, transmettre et promouvoir, auprès de tout public et des adhérents,
des techniques et pratiques relevant du bien-être, du mieux-être, de la prévention de la santé et du développement
personnel, des techniques et arts énergétiques traditionnels, dans le respect de la déontologie propre à chaque
discipline. S'appuyer sur une dynamique d'échange, de partage et de mise en réseau des professionnels acteurs de
ces pratiques. Sensibiliser, promouvoir, informer et conseiller sur les méthodes thérapeutiques naturelles de soin,
de santé et de développement personnel pour le bien-être physique, psychique et émotionnel. Informer et diffuser
des informations sur les techniques de bien-être et sur les médecines et thérapies complémentaires et naturelles
et les rendre accessibles à tous. Responsabiliser et autonomiser chacun à l'égard de son propre épanouissement.
Promouvoir bien-être et épanouissement personnels par la découverte, la pratique ou l'apprentissage de techniques
favorisant la relaxation - la confiance en soi - la relation aux autres, dans l'écoute et le respect mutuel, en séances
collectives ou individuelles. Aider à l'édition et à la promotion d'ouvrages et de créations artistiques et culturelles sur
le développement personnel
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