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Déclaration a la préfecture de la Gironde

AU BONHEUR DE SOI.

Objet : contribuer au bien-étre dans sa globalité : corporel, émotionnel , mental, en relation a soi et aux autres ; mots
clefs : étre soi et vivre ensemble ; développer la conscience du corps, connaissance de soi, écoute de soi et de l'autre,
I'empathie ; yoga, méditation / pratique de l'attention, massages, danse, théatre, ateliers philosophiques, ateliers
d'empathie proposés a différents publics (bébés, enfants, adultes, femmes enceintes, seniors) ; place particuliere
accordée a la relation parent/enfant dans le but de renforcer le lien parent/enfant et d'offrir aux parents des moments
de partages et d'échanges avec d'autres familles

Siége social : 16, impasse Louis Ellias, 33270 Floirac.

Site internet : https://www.aubonheurdesoi.fr/.

Date de la déclaration : 11 juillet 2019.

Le Directeur de I'information légale et administrative : Bertrand MUNCH
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