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Déclaration à la préfecture du Var
ASSOCIATION AUTANT POUR SOI (APS).
Objet : développer les arts et techniques de la pratique du massage bien-être, et de toutes autres méthodes visant
au mieux-être personnel, sans objectifs thérapeutiques ou sexuels ; encourager et sensibiliser à la communication
par le toucher ; le développement de la connaissance des médecines complémentaires et alternatives auprès de
ses adhérents, par l'approche de thérapies naturelles (naturopathie, aroma et phytothérapie, diététique, réflexologie,
homéopathie, etc) et manuelles (les exercices, yoga, massages de bien-être) pour une meilleure hygiène de vie et
une amélioration de la santé ; ainsi que l'information sur les techniques nouvelles en matière de recherche de la
santé et du mieux-être ; organiser des week-ends et des journées de découverte et d'échange à but pédagogique
s'adressant à tout public ; promouvoir différentes techniques psychocorporelles et énergétiques (sophrologie, hypno
thérapie, reiki, etc) relatives à la détente, au bien-être, au développement personnel ; d'aider à faire progresser la prise
en compte des problèmes liés au stress, aux déséquilibre et leurs conséquences ; l'association exerce son activité
par tous les moyens entre autres : acquisition ou vente de produits matériels nécessaires aux soins, organisation de
manifestations diverses (animations, conférences, démonstration, etc) ainsi que l'enseignement dispensé sous forme
de stage, formation, séjours d'étude et de recherche, ateliers ou cours ; ainsi que toutes autres activités rentrant
dans le cadre des but poursuivis par l'asso-ciation et plus généralement toutes  opérations pouvant se rattacher
directement ou indirectement à l'un des objets spécifiés ci- dessus ou tout objet similaire ou connexe ; possibilité de
publications, d'ouvrages relatifs à l'objet de l'association ; l'association est apolitique, non religieuse et non médicale,
ses objectifs constants étant de participer à l'évolution de la collectivité vers plus d'équilibre, de responsabilité et
d'autonomie pour les individus et de respect pour soi, l’environnement et la nature
Siège social : Clos St Antoine, 836, avenue Emile Fabre, 83200 Toulon.
Date de la déclaration : 13 mars 2017.
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