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Déclaration a la sous-préfecture d'Avranches

O LES CORPS.

Objet : démocratiser des pratiques corporelles proposant une approche holistique de I'étre humain , pratiques dites
de « bien-étre » telles que yoga, gi gong, auto-massages (do-in) , massages, sophrologie, méditation etc ; les inscrire
dans une politique de prévention santé et une politique sociale ; en permettre l'accés : a des publics habituellement
éloignés de ces pratiques pour des raisons culturelles, sociales, financieres, raisons de santé, aussi variés et larges
gue possible ; a des professionnels confrontés a des difficultés ( stress, maux dus aux conditions de travail) ; a
l'aide d'enseignements pratiques ( cours, ateliers, stages etc) et de sensibilisation/information (conférences, débats,
publications etc)

Siége social : 43, rue Victor Hugo, 50400 Granville.

Date de la déclaration : 22 mars 2023.

La Directrice de I'information légale et administrative : Anne DUCLOS-GRISIER
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