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Créations 

Déclaration à la sous-préfecture de Fougères
BULLE DE DOUCEUR & CIE.
Objet : créer un lieu d'apprentissages et de découvertes amenant le bien être, la sérénité, l'épanouissement
personnel, l'équilibre du corps et de l'esprit, la gestion du stress, la pratique ou l'apprentissage de techniques
favorisant la relaxation - la confiance en soi - la relation aux autres, dans l'écoute et le respect mutuel, en séances
collectives, des séances de partages et d'échanges, sans aucune référence religieuse ou politique ; Démocratiser
les techniques de bien-être et d'expression artistique et les rendre accessibles à tous ; promouvoir et développer
toutes actions visant à connaître, faire connaître, former et utiliser toutes les techniques et outils de bien-être, de
développement personnel, spirituel et pédagogique, qui visent l'épanouissement et l'évolution de toutes personnes,
de tout âge, par tous les moyens appropriés concernant ces buts, techniques psychocorporelles et énergétiques,
notamment des cours, réunions, conférences, ateliers, évènements, séances de pratiques individuelles ou en
groupes, formation, séminaires, en France ou à l'étranger ; l'association vise aussi à accompagner enfants, jeunes
et adultes en tant qu'acteurs et partenaires du changement vers un mieux vivre-ensemble en développant des
compétences psychosociales dans le but de créer des relations inter humaines coopératives et de s'engager vers
un monde plus solidaire ; participer financièrement à la formation des bénévoles et aux achats de matériels pour
l'animation des ateliers ;
Siège social : 2, rue des Bruyeres, 35460 Saint-Brice-en-Coglès.
Date de la déclaration : 4 août 2020.
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